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してれば
OKでしょ!?

野球経験者はよく飛ぶ、とかうまくなる、といわれるけど

「えつ、ボクは全然なんです……」という人必見のレッスンで魂

野球経験なくてもきつと参考になりますよ。

写真一回岡紀夫/協力=久迩カントリークラブ

ゴルフなんて 1ヽ:“

つねにセンター返し濃:
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飛距ヨ薩には
自信が

あります !

イ
ン
パ
ク
ト
を

強
く
す
る
動
き
が

で
き
て
い
る

野
球
と
ゴ
ル
フ
の
共
通
点
は
、
道

具
を
使

っ
て
ボ
ー
ル
を
飛
ば
す
競
技

と
い
う
こ
と
で
す
。
ボ
ー
ル
を
遠
く

へ
飛
ば
す
に
は
い
ろ
い
ろ
な
要
素
が

必
要
で
す
が
、
ま
ず
は
じ
め
に
大
事

な
の
が
カ
ラ
ダ
の
動
き
を
パ
ワ
ー
に

変
え
て
、
効
率
よ
く
ボ
ー
ル
に
伝
え

る
と
い
う
こ
と
。

ピ

ッ
チ
ャ
ー
が
投
げ
る
ボ
ー
ル
に

対
し
て
平
行
に
構
え
、
カ
ラ
ダ
の
回

転
で
バ
ッ
ト
を
振
り
出
す
動
き
は
ゴ

ル
フ
の
ス
イ
ン
グ
と
同
じ
で
す
。
野

球
も
バ
ッ
ト
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
と
ボ

ー
ル
を
ふ
と
こ
ろ
ま
で
呼
び
込
め
る

た
め
、
球
種
を
見
極
め
ら
れ
る
。
こ

の
動
き
が
ヘ
ッ
ド
ス
ピ
ー
ド
が
上
が

る
と
飛
距
離
が
伸
び
る
ゴ
ル
フ
に
通

用
す
る
の
で
す
。
む
か
し
か
ら
野
球

を
し
て
い
る
人
は
、
こ
の
カ
ラ
ダ
の

使
い
方
を
マ
ス
タ
ー
し
て
い
る
の
で

ヘ
ッ
ド
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
強
い
イ

ン
パ
ク
ト
が
で
き
る
の
で
ボ
ー
ル
を

飛
ば
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

「ヘ
ッ
ド
を
加
速
さ
せ
る
カ
ラ
ダ
の
使
い
方
」
は

だけではボール

効率よくパワ

鼈、
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静
蜃 左のカベがつ―く―れる

一一一一馨

一翻
ピ
ー
ド
が
出
せ
な
か
っ
た
り
、
う
ま
ぐ
＾

，
一

ド
を
タ
ー
ン
で
き
ず
ス
ラ
イ
ス
し
た
り
し
て

し

ま

う

轍り ,

魃

リストが強い
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９０
度
の
幅
に
打
つ

野
球
と
、真
っ
す
ぐ

飛
ば
寅
コ
ル
フ
の
違
い

こ
こ
ま
で
は
カ
ラ
ダ
の
動
き
の
共

通
点
、
飛
ば
せ
る
理
由
を
紹
介
し
ま

し
た
が
、
次
に
ゴ
ル
フ
に
よ
く
な
い

野
球
の
動
き
を
紹
介
し
ま
す
。

″飛
ば
す
″
と
い
う
共
通
点
が
あ

っ

て
も
、
野
球
は
９０
度
の
角
度
の
な
か

に
飛
ば
せ
ば
Ｏ
Ｋ
。
し
か
し
ゴ
ル
フ

は
数
度
狂

っ
た
だ
け
で
ト
ラ
ブ
ル
に

な

っ
て
し
ま
う
競
技
。
そ
の
違
い
か

ら
、
そ
の
ま
ま
同
じ
動
き
を
し
て
し

ま
う
と
、
ゴ
ル
フ
で
は
う
ま
く
い
か

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
と
く
に
左

右
に
曲
が
る
ミ
ス
が
多
い
野
球
経
験

ゴ
ル
フ
ァ
ー
は
、
こ
の
ペ
ー
ジ
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
思
い

当
た
る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

飛
距
離
を
出
す
、
と
い
う
の
は
た

や
す
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
飛

ば
す
た
め
の
動
き
を
す
で
に
マ
ス
タ

ー
し
て
い
る
人
が
、
左
右
に
曲
が

っ

て
し
ま
う
原
因
を
知
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
上
達
へ
の
道
は
よ
り
近
い
も
の

に
な
り
ま
す
。

祠 蝙

期

ゴルフに合わない ヽ
カラダの動きも |

知つて   1
、、おきましょう /

大きく右に

曲がることが

多いんです

ホ
ー
ム
ラ
ン
狙
い
の
ス
イ
ン
グ
だ
と

1ア 8



i          新 黎
夫
脅



真つすぐ飛ばせる

野球の動きを

紹介します !

野
球
経
験
が
な
く
て
も

動
き
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

打
っ
て
み
よ
う

ゴ
ル
フ
が
う
ま
く
な
る
に
は
、
頭

の
な
か
で
イ
メ
ー
ジ
し
た
と
お
り
に

カ
ラ
ダ
を
動
か
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
た

経
験
の
あ
る
人
は

「も
っ
と
こ
の
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
で
」
と
か
、
「も
っ
と

こ
う
振
り
な
さ
い
」
と
プ
ロ
か
ら
い

わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し

「そ
の
と
お
り
に
振

っ
て
い

る
つ
も
り
な
の
に
」
と
思
っ
た
こ
と

が
あ
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
上
達

を
目
指
し
て
い
る
と
、
い
ま
ま
で
に

経
験
の
な
い
カ
ラ
ダ
の
動
き
を
要
求

さ
れ
ま
す
。
経
験
の
な
い
動
き
だ
か

ら
こ
そ
、
イ
メ
ー
ジ
と
実
際
の
動
き

に
ズ
レ
が
生
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。

わ
た
し
は
野
球
経
験
者
に
レ
ッ
ス

ン
す
る
と
き
、
野
球
の
動
き
を
た
と

え
に
し
て
イ
メ
ー
ジ
を
伝
え
ま
す
。

す
る
と
、
す
で
に
経
験
し
た
こ
と
の

あ
る
動
き
な
の
で
正
確
な
イ
メ
ー
ジ

が
も
て
、
動
き
も
よ
り
正
し
く
な
り

や
す
い
の
で
す
。

ゴルフでもクラブはインサイド・アウ
トに振り抜くのが基本もライト前ヒッ
トをイメージすると、腰の開き、肩の
開きが自然に抑えられ、クラブをアウ
トサイドに振り抜ける

打者 は

ライトヘ
強く打つ

野球ではインパクトのとき、必ず肩が

開いてボールをとらえる。これが、セ

ンター返しをイメージするとゴルフで

はスライスしてしまう原因。だからイ

ンパクトのイメージは右打者がライト

前へ強くコロがすカタチがベスト。左

足を踏み込み、カラダの開きをこらえ

てバットを右方向へ振り抜くカタチを

イメージすると◎。

投 手 は

サイ隊 ローで

サ
イ
ド
ス
ロ
ー
で

右
手
の
使
い
方
が

わ
か
る

ビ
ッ
チ
ャ
ー
は
リ
リ
ー
ス
の
瞬
間
、

上
半
身
の
軸
が
ほ
ぼ
垂
直
に
な
る
カ

タ
チ
も
ゴ
ル
フ
と
共
通
す
る
。
体
重

を
カ
ラ
ダ
の
左
サ
イ
ド
で
受
け
と
め

て
腕
を
振
り
抜
く
動
き
が
、
ゴ
ル
フ

ス
イ
ン
グ
と
同
じ
だ

ボ
ー
ル
を
下
手
で

投
げ
る
軌
跡
を

ア
プ
ロ
ー
チ
に
活
か
す

段階

ビツチヤー出身者は、サイドスロー

の投球フォームをイメージする。ダウ

ンスイングの右手の動きがゴルフの

それとまったく同じなのが理由。サイ

ドス回―では右ヒジが必ず地面を指

しながら振り下ろされる。また、ボ

ールをリリースするときのタイミング

が、ゴルフのコックをリリースするタ

イミングとかぶる

アンダー限を
ク ージする

野球経験がなくても、アプローチの

距離感をつくるのに効果的。ピンに

向かつてボールを下手で投げると、

理想的なアプローチの球筋と同じに

なる。そのイメージの球筋を打ちや

すい番手を選ぶ、それがアプローチ

の基本テクだ。スピン量や打ち出し

の強さをコントロールするより、確実

で正確なアプローチになる。

ゴロをさばいて、ベースカバーにトスするイメー
ジ。相手がとりやすいように瞬間的に距離を判断
して、投げ出す強さをコントロールしている

ゴ
ル
フ
に
効
く
「野
球
の
動
き
」
の

踏
み
込
ん
で

打
つ
カ
タ
チ
が

ゴ
ル
フ
の
イ
ン
パ
ク
ト
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野球以外にも ヽ
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